考    生    须    知

现场报名：

1）2026年5月18日（8：00-16：00）、5月19日（8:00-11:30）

2）报名地点：大连育明高级中学北门
身体素质测试项目相关说明：

1）测试项目：立定跳远（平底胶鞋或赤脚起跳）、实心球、50米（采用蹲踞式起跑，不允许穿钉鞋）。
2）检录地点：在大连育明高级中学西门。
3）检录时间：7:15开始检录，7:25由检录老师统一带到指定地点进行抽签、分组并自行做准备活动。
4）考生须持本人身份证到检录处检录，检录后在指定地点自行做准备活动。
5）考生迟到15分钟，不得进入考场，视为自动放弃本次考试。

6）考试时间：5月23日（周六）上午8:00开始至测试完毕。

7）测试地点：大连育明高中操场（如遇恶劣天气，有可能临时改变测试时间和测试场地）。
专项技术测试项目相关说明：

1）测试项目：田径、足球、男子排球、乒乓球

2）检录地点：在大连育明高级中学西门。
3）检录时间：5月23日身体素质测试后，现场通知考生各个专项技术测试检录时间。
4）测试时间：5月24日（周日）上午8:00开始至测试完毕。

5）测试地点：大连育明高中操场及体育馆（如遇恶劣天气，田径项目、足球项目将外租场地进行测试）。
4、考生按测试时间提前45分钟进行检录。
5、因病或受伤不能按时或继续参加测试的考生，视为自动放弃本次考试。

6、考生对自己的测试成绩若有异议，必须在听到考务人员唱报成绩以后立即提出，过后异地均不受理。

7、排球和足球专项技术测试过程中不允许戴框架眼镜（运动眼镜除外）。

8、参加测试的考生报到时须填写体质健康承诺书。

9、※考生须提供准确的身体健康状况材料，不得隐瞒病情。对隐瞒病情、故意压制症状等带病参加考试，造成后果的，由考生和家长承担一切责任，同时追究考生、家长及所在学校相应责任。
10、考生参加测试时，不得穿带有明显标识的服装和袜子（如初中学校名字、俱乐部名称的服装）。

11、乒乓球测试直接以实战比赛成绩决定入围名单。

12、排球专项技术测试网高2.43米。

13、排球、足球项目每人限报一个场上位置，现场报名确认位置后不得更改。
14、排球按规定位置择优确定入围名单.

15、特长生测试期间家长电话必须保证畅通。

16、考生和考生法定监护人须与我校签署协议，协议内容为：体育特长生通过降分考入我校者，入校后必须无条件参加学校安排的专项训练、相关比赛及运动会等活动，活动成绩纳入综合素质评价。无正当理由不参加专项训练、相关比赛及运动会的，将记入个人诚信档案，记录到辽宁省综合素质评价平台，装入个人档案，考生现场报名时予以签署。

17、由招生学校提供测试器材（乒乓球考生球拍自备，自备器材经检验合格方可使用）。

18、报考排球的考生报名时必须本人到现场测量身高。身高测量仪器（人工）提前送至专业检测单位进行专业检测，检测合格后，在公证员监督下对设备进行打包封存，报名当天在公证处两名公证员的监督下现场拆封使用。测量身高时，考生须脱掉鞋袜，测量净身高。如对测量结果有异议，须当场立即提出，离开现场后不予受理。如无异议，现场将由大连市公证处公证员对测量结果进行公证。
家长签字：
考生签字：

年    月    日

