育明高中2005年军训内容
根据我校实际内容，我校学生军事集中训练期限为5天。教学内容分三部分：
一、课堂教育的内容：
（一）传统教育：学习我军优良传统和优良作风，学习解放军先进事迹等。
（二）现代国防教育：学习现代军事科技基本知识，学习现代战争特点，学习国际军事态势，学习战略战术思想等。
课堂教学以报告会、录像片、军事题材的影片等形式举行。
二、军事训练的内容：
（一）执行队列条令；训练科目有稍息、立正、跨立、停止间转法、整齐报数、敬礼、蹲下起立、齐步与立定、正步与立定等科目。
（二）训练紧急集合、队列汇操、编方队、合练、汇报表演等科目。
（三）执行内务条令：每天按照内务卫生的统一标准整理内务、定期或不定期进行内务检查、内务评比。
（四）执行纪律条令：规范集合、行进间的行为。
（五）进行行为养成教育：遵守一日生活制度、与教官和教师打招呼等礼仪训练、进入办公场所的报告等科目训练。
三、课外活动的内容：
（一）文艺活动：唱军歌、练拉歌、组织一次歌咏比赛、综艺晚会。
（二）体育活动：组织一次拔河比赛或篮球比赛。
（三）宣传活动：定期公布内务检查评比结果。
一、集合
1、教练员讲解要领并做动作示范
2、要求
（1）排头与排尾的顺序及要求
（2）解散、集合、报数、立正、稍息、向右看齐。纵横间隔、排面要求
二、步伐
1、教练员讲解要领并做动作示范
2、齐步走
（1） 分解动作
（2） 行进间分解动作
（3） 原地摆臂动作
（4） 连续动作
（5） 单兵动作
（6） 流水作业
（7） 集体作业
（8） 单身姿势要求
（9） 纵横姿势要求
（10） 纪律要求，团队精神
3、正步走
（1） 分解动作
（2） 行进分解动作
（3） 单兵流水动作
（4） 集体作业动作
（5） 摆臂、踢腿、脚落地距离、抬脚高度
（6） 排面、身体姿势要求
三、转法
1、教练员讲解动作要领并做动作示范
2、向左右后转的要领动作，包括半面向左、右转，敬礼的动作
3、转身时的身体姿势（头臂脚的动作要领）
4、行进间的转法（左、右、后转法行进的动作）身体姿势要领
一、教练员讲解训练要求、并做动作示范
二、训练
1、寝室集体卫生的内务整理
2、生活物品的置放要求
3、行李的叠放打装训练
4、起床、结合训练
5、宿舍纪律要求与管理制度
一、主要任务和训练目标
1、军事训练：主要进行队列、队形、停止、转换正步、分列式、阅兵式等军事技能的训练。重点放在基本步伐、队列和分列的训练上。
2、军事化生活和管理训练：随着我校办学条件的进一步改善和住校学生的增多，学生军事化生活和管理已成为学校管理和培养学生综合素质的主要内容，必须强化被褥叠放、用品摆放、内务整理、卫生清扫、按时作息、紧急集合、文明礼义、遵章守纪等方面的训练，要求达到被褥成方块，用品成条成线，内务窗明几净，作风雷厉风行，纪律严肃严明，行为规范文明。
3、国防教育、集体主义教育，安全教育和遵纪守法教育，学习军事技能、了解国防知识，以班为单位进行集体主义、遵纪守法教育。
二、主要措施和具体要
1、为了使教官在训练时目标明确，动作要求具体，政教处在军训期间要对新生进行严格考核，重点考核出勤、态度、吃苦精神、纪律好坏、学习军事技能的质量和军事化生活管理的掌握等项内容。 
2、军训期间要进行国防教育、集体主义教育、守法教育、交通安全教育，重点开展新生入学教育，希望大家高度重视，确保军训质量，为三年的学习奠定基础，为成人成才创造条件。
将公布军政训练计划和军训会操评分细则，希望大家严格执行。
3、新生各班主任要坚持随班参加，重点搞好学生的考核管理。军训结束后组织学生写出军训感想。
4、军事化生活管理训练，要做为一项重点内容，宿舍管理人员也要积极参与。
