大连育明高中心理辅导中心章程

1、 心理辅导中心建立的目的

进入90年代以来，素质教育逐渐在我国全面开展，教育由过去的单纯强调智力因素转变为重视个人身心的平衡发展。教育的功能不再是单纯教学生应付考试，更重要的是培养学生观察、思考、创新、实践的能力，同时使学生具备稳定的情绪、坚强的意志、健康的个性、较强的人际交往能力和适应新环境的能力。非智力因素成为衡量人才质量的重要标准，而人才的心理素质已前所未有的高度被提到了它早就应具有的位置。
进入新世纪后，竞争和压力成为时代不可忽视的特征，能否有
良好的心理素质，将决定一个人能否充分的发展自己、能否立足于社会、能否生活的幸福与成功。在这样的大环境下，加强对学生的心理健康教育和心理辅导成为学校一项重要任务。建立一个专门从事学生心理健康教育和心理辅导的机构也就成为必需。
2、 心理辅导中心的机构组成

我校的心理辅导中心隶属于学校政教处，在政教处领导下从事
工作。设专门负责人一名，吸纳经过专业培训的教师从事辅导工作。同时聘请辽宁师范大学心理学教授和专业教师以及大连汇成心理咨询学校的校长和专业教师做顾问，指导教师们开展心理教学和心理辅导工作，同时为学生进行心理健康讲座和教育。另我校心理咨询室是辽宁师范大学心理学系学生的实习和见习基地。
3、 心理辅导中心的基本任务

1、 对学生进行心理健康教育，让学生了解一些心理原理、心理保健和心理调适的知识，
不断提高学生的心理素质，促进学生健康人格的形成。
2、 依据一定的心理学原理对来访学生的心理和行为问题提供帮助，运用有关的职业信

息及必要的测量工具为学生建立心理档案。

3、 对学生出现的心理问题进行初步排查，针对他们的认知障碍、情绪障碍、行为障碍、
人格障碍、性心理障碍等进行有序的疏导、调整和矫治，并对学生常见的轻微心理疾病进行必要的治疗，对不能解决的问题，与专业机构联系，寻找有效的解决办法。

4、 对全校教师进行心理健康知识培训。

4、 心理辅导中心的工作原则

1、 教育性原则

教育性原则是指工作教师在进行心理辅导时不应随便的附和学生
的观点和思想感情，而应当实事求是地对问题进行分析，明辨是非，帮助他们改变看问题的方法，建立新的思维模式。
2、 理解和尊重相结合的原则

对学生进行心理辅导时师生双方共同参与的关系，应理解和尊重
3、 向结合。辅导教师应尽量采用平等交流的方式，用青年学生惯用的词语谈话，在辅导过程中知识引导学生去找问题、认识问题和解决问题，而最后仍由学生自己去执行，教师不包办代替。

4、 发展和矫治相结合的原则

辅导教师不应只关注学生心理障碍产生的原因、危害性的了解和
说明，而且应尽可能向学生提供积极地克服心理障碍的建议和发展完善人格的指导性方法。

5、 指导和咨询相结合的原则

中学心理辅导可以采取主动的方式对学生中存在的心理问题进行
指导，并可以把指导工作推广到与之有关的学校管理人员、家长、社会部门去，让他们积极配合做好学生的洗礼工作；可以根据学生的不同年龄、不同心理特点，采取不同的指导和训练方法，并开设心理健康教育课对学生进行指导。
6、 个体育群体相结合的原则

心理辅导中心在对学生进行辅导时可以个体育群体相结合开展。
在对学生中普遍存在的学习、交友、青春期心理等方面的问题，是大多数学生都会面临的问题，中心可以组织团体辅导。
7、 充分性原则

心理辅导中心的教师在对学生进行心理辅导时应尽可能解除学生
的情绪负担，让他们能够准确的表达自己的心理问题，要根据学生的具体情况，耐心询问，帮助学生说明自己的主观看法，力争准确的找到问题的症结。

8、 保密性原则

心理辅导中心的教师在法律允许的范围内，保守学生的谈话内容
的秘密，不得对外公开学生的姓名，拒绝任何关于学生情况的调查，尊重学生和合理要求。

9、 交友性原则

辅导中心内的老师应与学生建立相互信任、相互尊重的朋友式的
关系。建立这样的关系，学生才会向教师吐露真实情况和思想，达到无话不谈的程度，为顺利完成咨询工作奠定牢固的基础。
10、 预防性原则

辅导教师在明确学生心理障碍的同时，应注意学生的整个心理特
点并及早提醒学生预防心理障碍。
